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Sanft und sicher

Krampfader-Therapie per Katheter

rampfadern sind krank-
haft erweiterte, zum Teil
geschlingelte Venen mit

knotigen Aussackungen, die ober-
flichlich unter der Haut verlaufen.
Das ist nicht nur ein iisthetisches
Problem, sondern auch ein medi-
zinisches. erklirt der GefiBspe-
zialist Dr. Peter Jii-von Lipinski:
.Sie fiihren zu Beschwerden in
den Beinen wie Kribbeln, Juck-
reiz, Schwellungen, Schwerege-
fiihl oder Schmerzen, die im Lie-
gen oder beim Gehen nachlassen.™
Veranlagung, Bewegungsmangel.
stehende oder sitzende Berufe,
Schwangerschaften und starkes
Ubergewicht begiinstigen die Ent-
wicklung von Kramptadern. Un-
behandelt kinnen sie sich vom
oberfliichlichen auf das tiefe Bein-
venensystem ausbreiten und zu
schweren Folgeerkrankungen fiih-
ren. Deshalb sollten Kramptadern,
die iiber die stérende Optik hinaus
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Beschwerden bereiten, immer the-
rapiert werden. Eine operative Be-
handlung ohne Beschwerden sei
dagegen rein kosmetisch, warnt
der Venenspezialist: . Bevor sich
Patienten vorschnell einem Ein-
griff unterziehen, sollten sic im-
mer eine zweite Meinung einho-
len. Bei Beschwerden konnen wir
gut helfen, aber eine Operation zu
vermeiden ist natiirlich besser.”
WFriiher haben wir in den Kli-
niken nur die Stripping-Methode
durchgefiihrt, das tun viele auch
heute noch®, berichtet Ji-von Li-
pinski. Dabei wird die erkrankte
Vene oberhalb und unterhalb der
Krampfader durchtrennt und mit
ciner Sonde aus dem Bein gezo-
gen. Jeder Venenspezialist muss
diese Methode beherrschen, sie
funktioniert aber nicht bei allen
Patienten. Viele bekommen nach
dem Stripping erneut Krampf-
adern. Deshalb hért man oft, cine
Krampfader-OP bringe eh nichts.
Wir haben viele Patienten, die
schon einmal oder auch mehrmals

operiert worden sind und deren
Beine furchtbar ausschen. Nuch
mehreren erfolglosen Operationen
ist klar, dass die Methode bei die-
sem Patienten nicht funktioniert
und wir anders vorgehen miissen.™

Schonende Katheterverfahren
2004 fiihrte Jii-von Lipinski mit
seinem Team die endoluminale
Lasertherapie in Hamburg ein, bei
der Krampfadern per Laserener-
gie verddet werden. 2013 setzte er
dann erstmals in China die neueste
Generation der Radiofrequenzthe-
rapie (RFITT) von Olympus ein.
Diese Methode ist verglichen mit
fritheren. weniger erfolgreichen
Verfahren sehr schnell, schonend
und nahezu schmerzfrei fiir den
Patienten, da sie die Innenwiinde
der Krampfader nur auf niedrigere
Temperaturen erhitzt. Anders als
bei den klassischen Verfahren tre-
ten auch nach dem Eingriff kaum
noch Beschwerden auf.

Die Lasertherapie funktioniere
bei schlanken Patienten mit diin-
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nen Venen gut, berichtet Jii-von
Lipinski: Bei Ubergewichtigen er-
mogliche die neue Radiofrequenz-
therapie einen sicheren Venenver-
schluss. Das sei wichtig. da die
Patienten nach der Katheterthe-
rapie viel schneller auf die Beine
kiimen und deshalb das Kérperge-
wicht gleich Druck auf die frisch
verschlossene Vene ausiibe.

~Aulgrund unserer nach mehr
als 5.000 Eingriffen sehr guten
Erfahrungen mit den neuen Ver-
tuhren wenden wir die Stripping-
Operation heute nur noch sehr sel-
ten an”, erziihlt Jii-von Lipinski.
~Leider kennen viele Arzte die
neuen Methoden noch nicht, so
dass viele Patienten zum Stripping
geschickt werden, obwohl man ih-
nen mit den neuen Verfahren bes-
ser helfen kénnte.* <



