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elastungsabhingige

Schmerzen beim Gehen

(Schaufensterkrankheit),
Krampfadern, geschwollene Beine,
kalte Hinde und schlecht heilende
Wunden — das sind typische Symp-
tome von GefiiBkrankheiten, mit
denen Patienten ins Ambulante
GefiBzentrum Hamburg kom-
men.

-Die Hausirzte schicken uns
Patienten, bei denen sie die Ursa-
che der jeweiligen Beschwerden in
den Gefiflen vermuten®, berich-
tet Dr. Dieter May, Angiologe
im Ambulanten GefiBzentrum
Hamburg am Standort Barmbck:
WViele dieser Patienten haben gar
kein Gefillproblem, das finden wir
schnell heraus und iiberweisen sie
weiter zum passenden Kollegen,
zum Beispiel zum Orthopiden.
Aber ¢s sind auch Patienten mit
erkennbaren Getillproblemen da-
bei, deren Beschwerden eine an-
dere Ursache haben. Da wird es
manchmal schon kniffliger.

~Kommt ¢in neuer Patient ins
GetiBBzentrum, miissen wir zualler-
erst feststellen, ob er tiberhaupt ein
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emeinsam gegen

relevantes, behandlungsbediirfti-
ges GefiBproblem hat®, so May:
.Das lHuft im Wesentlichen so ab,

dass wir erst mal dem Patienten
zuhéren. Mitder richtigen Erfah-
rung sind 90 Prozent der Diagnose
danach schon ziemlich klar* Im
Anschluss folgen die korperliche

Wir stellen die
Weichen fiir die weitere
Behandlung.®

Untersuchung und schlieBlich dic
Ultraschalldiagnostik. .Wir stel-
len die Getiille mit Uleraschall dar
und erkennen so, wo genau cine
Engstelle oder cin Verschluss sitzt.,
So erkennen wir auch Patenten,
die trotz einer bereits vorliegen-
den arteriellen Verschlusskrank-
heit (AVK) noch keine Schmerzen
beim Gehen spiiren oder die eine
lebensbedrohliche Erweiterung der
Hauptschlagader (Bauchaorten-
aneurysma) haben®, berichtet May,
Diese Krankheit ist besonders
tiickisch, weil sie erst Beschwerden
verursacht, wenn es zu spitist und

das Aneurysma einreific und der
Patient innerhalb kiirzester Zeit
innerlich verblutet. Bekannte Bei-
spiele sind Albert Einstein, Nikita
Chruschtschow, Leonid Bresch-
new, Charles de Gaulle und Tho-
mas Mann —allein in Deutschland
sterben in jedem Jahr rund 10.000
Menschen an cinem zuvor uner-
kannten Ancurysma.

Wenn cin Patient eine behand-
lungsbediirftige GefiBerkrankung
hat, besprechen die Angiologen des
Ambulanten Gefiibzentrums mit
ihren gefiBchirurgischen Kolle-
gen um Dr. Peter Jii-von Lipinski,
welche Therapie tiir den Patienten
die passende ist. ,Bei Krampfadern
zum Beispiel geht es darum, wie
ausgeprigt und ausgedehne der Be-
fund ist", erliutert Jii-von Lipinski:
~Davon hingt maBgeblich ab, ob

cine Operation, ein Lasercingrift

oder einanderes Verfahren einge-
setzt werden sollte, Bei Engstellen
oder Verschliissen in Arterien fiih-
ren wir bei Bedarf Ballonkathe-
ter-Eingriffe in den GefiBzentren
der Hamburger Krankenhiiusern
durch.* Aber nicht immer miisse

(GefiaBkrankheiten

cine arterielle Verschlusskrankheit
operiert werden, betont May: _In
viclen Fillen kinnen wir fiir cine
gewisse Zeit mit Medikamenten
und tiglichem Gehtraining viel er-
reichen und einen operativen Ein-
griff zumindest hinauszégern. Wir
stellen dann die Weichen fiir die
weitere Behandlung, die dann vom
Hausarzt fortgefiihre wird.*

Ein weitere wichtige Aufgabe
der Mediziner im Ambulanten Ge-
fiBzentrum Hamburg ist die Er-
stellung von Zweitmeinungen: Be-
vor sich Patienten fiir oder gegen
cinen GefiBeingrift entscheiden,
werden sie gern um Rat gefragt
— meist auf Empfehlung anderer
Patienten und Arzte. 4
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